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Stjérn ISL 2022 — 2024

Formadur Oskar Bjartmarz
Varaformadur Johann Karl Porisson
Gjaldkeri Jon S. Olason

Ritari Jon Gunnar Sigurgeirsson
Medstjornaandi Hafdis Albertsdottir
Medstjornandi Kjartan Agir Kristinsson
Medstjornandi Kristina Siguroardottir
Medstjornandi Kristjan Fr. Geirsson
Medstjornandi Olafur Orvar Olafsson
Medstjornandi Gudjon Sveinsson

Nefndir 4 vegum ISL 2022 2024

4

I stjorn NPSA 2023 - 2025
Oskar Bjartmarz

I tzekninefnd NPSA 2023 — 2025
Johann Karl Porisson

Vvs.
Vvs.
Vvs.
. 444 0300
Vvs.
Vvs.
Vvs.
Vvs.
Vvs.
Vvs.

444 2145
444 1430
444 0110

444 1000
444 2030
860 0354
420 1881
854 4322
843 1546

gsm.
gsm.
gsm.
gsm.
gsm.
gsm.
gsm.
gsm.
gsm.
gsm.

896 8509
843 1430
897 2298
867 0369
865 1503
841 1733
698 4140
898 8718
861 0030
861 6557
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ipréttasamband Logreglumanna
LOG

Nafn sambandsins er: [préttasamband Logreglumanna Skammstafad ISL
Icelandic Police Sports Federation. Skammstafad IPSF

Islands Politi Idraetsforbund. Skammstafad IPIF.

Logheimili ISL skal vera par sem pad hefur skrifstofu sina 4 hverjum tima.

Tilgangur sambandsins er:

A9 studla ad eflingu iprotta medal 16greglumanna.

AJ auka kynningu medal 16greglumanna.

AQ baeta adstodu peirra til iprottaidkana.

A0 koma fram erlendis fyrir hond islenskra logreglumanna og vera adili ad alpjodasamtokum
l6greglumanna 1 ipréttum.

Ad studla ad godum kynnum vid erlenda starfsbradur.

A9 studla ad auknum samskiptum adildarfélaga a vettvangi iprotta.

Rétt 4 adild ad ISL eiga 611 iprottafélog medal 16greglumanna eda iprottanefndir.

Adeins eitt félag eda nefnd fra hverju embztti getur att adild ad ISL. Adildarfélog ISL skulu
greida til pess argjald sem midast vid akvedna upphad a hvern pingfulltriia, sem félagio eda
nefndin 4 rétt 4 ad senda 4 ping ISL. Réttur til pingsetu fellur nidur hafi argjald ekki verid
greitt er ping hefst. Stjorninni er heimilt er ad fella gjaldid nidur timabundid.

Félog eda nefndir sem 6ska inngéngu i ISL skulu senda stjorn [SL skriflega umsokn asamt
16gum/reglum félagsins eda nefndarinnar. Stjérn ISL getur sidan veitt félaginu eda nefndinni
bradbirgda adild ad ISL sem naesta ping ISL tekur sidan endanlega dkvordun um. Ef 16g eda
reglur vidkomandi félags eda nefndar stangast 4 einhvern hatt 4 vid 16g ISL skal hafha
umsokninni. Vidkomandi félag eda nefnd skal vera opin 6llum 16gregluménnum hja
vidkomandi embzetti.

Malefnum ISL stjornar:

1. bing ISL

2. Stjorn ISL

3. Framkvamdastjorn ISL

bing ISL fer med &dsta vald i malefnum sambandsins. Pingid sitja fulltraar peirra félaga eda
nefnda sem mynda ISL

Fulltraatala hvers félags 4 pinginu skal midast vid ad félaginu eda nefndinni s¢ heimilt ad
senda 1 fulltraa fyrir hverja byrjada 25 starfandi l6greglumenn, p6 ekki fleiri en 10 fra hverju
félagi eda nefnd.

Fulltraar skulu hafa kjorbreéf.

A pinginu hafa fulltriar atkvadisrétt. Peir sem einnig hafa rétt til pingsetu og hafa par
malfrelsi og tillogurétt eru:

1. Stjorn ISL

2. Skodunarmenn reikninga ISL

3. Heidurformadur

4. Heidursfélagar

Auk pess getur stjorn ISL bodid 6drum pingsetu ef hiin telur astaedu til. Hver fulltrai fer med
1 atkveaedi.

bing ISL skal haldid 4 2ja 4ra fresti. Til pingsins skal bodad bréflega, heimilt er ad senda
bréfid med t6lvuposti, med minnst 1 méanadar fyrirvara. Med pingbodi skal fylgja kjorbref.
Malefni sem adildarfélog ISL 6ska eftir ad tekin verdi fyrir 4 pinginu skulu tilkynnt stjorn
sambandsins minnst 15 dégum fyrir pingid og skal stjorn sambandsins senda 6llum
adildarfelogum gogn um pau malefni eigi sidar en 10 dogum fyrir pingid.
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gr.
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Avallt skal midast vid ad pingid sé haldid i september/oktober. Stjorn ISL er p6 heimilt ef
sérstakar adstedur liggja fyrir ad halda pingid 4 60rum tima. Allar 4durnefndar timasetningar
vardandi bodun til pings og um malefni til pingsins skulu vera paer somu. Pingid er 16glegt sé
l16glega til pess bodad.

Reikningsér ISL er almanaksarid.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila o6skar pess. Alla bodunar
og tilkynningarfresti til aukapings ma hafa helmingi styttri en til reglulegs pings.

Fulltraar a4 aukapingi eru peir sdmu og voru & nesta reglulega pingi 4 undan. P6 ma kjosa ad
nyju fulltraa fyrir pann sem er latinn, veikur, haettur storfum, fluttur eda forfalladur a annan
hatt.

A aukapingi ma ekki gera laga eda leikreglnabreytingar og ma ekki kjosa stjorn nema brada-
birgdastjorn. Ef meirihluti kjorinnar stjornar hefur sagt af sér eda stjornin ad eigin domi ordin
ostartheef.

AJ 60ru leyti gilda um aukaping sému reglur og um reglulegt sambandsping.

Storf landssambandspings eru:

bingsetning.

Kosning 3ja. manna i kjorbréfanefnd.

Kosinn pingforseti.

Kosinn pingritari.

binggerd sidsta pings 10g0 fram.

Kosnar per nefndir sem talid er naudsynlegt ad starfi 4 pinginu.

Logd fram skyrsla frafarandi stjornar.

Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga til sampykktar.

. Lagdar fram laga og leikreglnabreytingar sem fram hafa komi®.

10. Tekin akvordun um éargjald adildarfélaga.

11. Onnur mal.

12. Kosning formanns.

13. Kosning stjornar.

14. Kosning skodunarmanna arsreiknings.

15. Pingslit.

Meirihluti skal rada kosningu sem er bundin. Verdi jafnt eftir kosningu skal hlutkesti rada.
Krefjist einhver fulltrai skriflegrar kosningar skal hiin framkvaemd pannig. Ekki er heimilt ad
taka fyrir 4 landssambandspingi mal sem hafa borist eftir ad adurnefndir frestir til ad skila inn
tilldgum er utrunnin, nema % hlutar vidstaddra pingfulltraa sampykki pad.

Tilldgur um lagabreytingar hljota adeins sampykki ad ¥4 hlutar greiddra atkveeda hafi
sampykkt tilldguna.

WPXNAN RN =

Stjérn ISL fer med adsta vald i malefnum ISL 4 milli pinga. Stjérnin skal skipud 7
monnum. Formadur skal kosinn fyrst og sidan 6 adrir stjornarmenn. Stjornin skiptir med sér
verkum og mynda formadur, varaformadur, gjaldkeri og ritari framkvemdastjorn.
Tilkynningar um frambod til stjornar og formanns skulu berast frafarandi stjorn eigi sidar en
15 dogum fyrir auglyst ping.

Stjorn ISL skal koma saman eigi sjaldnar en 6 sinnum & millli pinga. Til stjérnarfunda skal
bodad skriflega af formanni med viku fyrirvara.

Formadur bodar einnig til funda framkvamdastjornar sem skulu haldnir eins oft og
framkvamdastjornarmenn telja porf a.

Oski 3 eda fleiri stjornarmenn eftir fundi stjornar skal til hans bodad eigi sidar en 10 dogum
eftir ad o6sk par ad latandi hefur verid fram borin.

Stjorn ISL er heimilt ad rada launad starfsfolk.

(*Otimabundid akvadi. Breyting, faekkun 1 stjorn med ,,sélarlagsakvaedi” Faekkunin mun eiga sér stad
pannig ad pegar ntiverandi stjornarmadur/menn gefur/a ekki kost & sér afram faekkar i stjorninni sem
pvi nemur. Pegar markmidinu er nad ad stjornarmenn verda ordnir 7 verdur framkvamdastjorn 16g0



10. gr.

nidur frd og med pvi pingi og fellur dkvaedi um hana ut ur logunum og greinar par 4 eftir uppfeerast i
numerum. Ekki eru sett timamork a pessa faekkun stjornar. A pinginu 2020/2021 er ljost ad einn
nuverandi stjérnarmanna gefur ekki kost 4 sér og pvi verdur faekkun um a.m.k. einn 4 pessu pingi, p.e.
kosnir 9 medstjornendur i stad 10.)

Starfssvid stjornar ISL er:

AJ sja til pess ad akvordunum og alyktunum pings ISL sé framfylgt.
Ad sja til pes ad 10g og reglugerdir sambandsins séu haldnar.

AJ taka akvoroun um patttoku i métum erlendis.

Ad koma fram erlendis fh. I6greglumanna 4 Islandi 4 svidi iprotta.
Ad taka akvordun um nefndir 4 vegum ISL og skipa i peer.

AJ dkveda stadsetningu landsmota.

Starfssvid framkvaemdastjornar er:

Ad framfylgja akvordunum stjornar ISL.

AJ skipuleggja daglegan rekstur {SL.

A9 vinna ad fjar6flunum til ad standa undir kostnadi vid reksturs sambandsins og taka
akvordun um fjaroflunarleidir.

A9 taka akvordun um minnihattar fjarhagslegar skuldbindingar.

A0 semja um laun starfsmanna.

AJ skipuleggja keppnisferdir ISL erlendis og sja um undirbining keppenda.

11.gr. Heidursformadur:

12 gr.

A pingi ISL ma kjésa heidursformann Ipréttasambands 16greglumanna, ef 2/3 mzttra
pingfulltria sampykkja kjorid.

Heidursformadur hefur rétt il setu 4 stjornar- og framkvaemdastjornarfundum og pingum ISL.
Hann hefur par mélfrelsi og tillogurétt. Heidursformadur {SL ma koma fram fyrir hond
sambandsins, pegar stjorn/framkvamdastjorn pess eda formadur 6skar eftir pvi vid hann eda
honum er falid pad. Heidursformadur getur verid starfandi 16greglumadur eda hafa farid a
eftirlaun sem logreglumadur. Kjor heidursformanns varir svo lengi sem vidkomandi getur
raekt hlutverk sitt og vill sinna pvi.

Heidursfélagar:

Heidursfélaga mé kjosa 4 pingi ISL.

Heidursfélagar ISL hafa rétt il setu 4 pingum ISL med malfrelsi og tillogurétt.

Kjor Heidursfélaga varir svo lengi sem vidkomandi getur raekt hlutverk sitt og vill sinna pvi.

13. gr. Oll framkvaemd méta 4 vegum sambandsins skal midast vid reglur {SL um métin, en um pau

14 gr.

atridi sem paer na ekki til gilda reglur sérsambanda ISi. Reglur ISL verda einungis sampykktar
4 pingi ISL sem og breytingar 4 peim. Stjérninni er heimilt ad gera timabundna breytingu 4
reglum ef purfa pykir sem skulu bornar undir neesta ping til afgreidslu. Ef pingid sampykkir
ekki breytingarnar pa falla peer nidur.

Tillogur um ad leggja ISL nidur ma adeins taka fyrir 4 reglulegu landssambandspingi.

Til pess ad sampykkja pa tillogu parf minnst % hluta greiddra atkveeda. Hafi slik tillaga verid
sampykkt skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pingskyrslunni og tillagan sidan
latin ganga til neesta reglulegs pings.

Med fulltraarkjori sinu til pess pings taka adilar afstodu til tillogunnar.

Verdi tillagan sampykkt aftur med % hlutum greiddra atkvaeda er pad fullgild akvéroun um ad
leggja sambandid nidur.

Akvedur pad ping hvernig radstafa skal eignum ISL en peim ma adeins verja til eflingar
iprotta medal 16greglumanna.



15 gr. Log pessi 60last pegar gildi.
Sampykkt 4 stofnpingi ISL 3. mai 1982.
Asamt breytingum gerdum 4 pingum [SL 1984, 1988, 1994, 2004, 2006, 2014, 2016, 2018 og
2020/2021.



Reglur um rétt til patttoku i Landsmétum iSL

L. Rétt til patttoku i Landsmotum & vegum ISL, hafa logreglumenn og 16glaerdir fulltriar
sem eru i starfi pegar motid fer fram, sem og nemendur i Logregluskola rikisins.

IIL. Adildarfélag/mefnd getur sétt um undanpagur til stjornar ISL. Szkja skal um skriflega
fyrir hvert mét. Undanpagur ma veita skv. reglum sem um paer gilda.

III.  Umsokn um undanpagu skal hafa borist stjorn ISL fyrir mét asamt lista yfir adra
lidsmenn en pa sem so6tt er um undanpagur fyrir.

IV.  Einungis er heimilt ad veita undanpagu pegar um hopiproétt er ad reda.

A" Heimilt er ad leyfa gestum ad taka patt i landsmoétum ISL, i einstaklingsgreinum, en
peir leika ekki til verdlauna nema settur s¢ upp sérstakur gestaflokkur.

Heimildir til undanpaga pegar um er ad rada Landsmot i innanhdssknattspyrnu.

1. Ef adildarfélag vill sekja um undanpagu verdur félagid ad hafa a.m.k. prja loglega
menn skv. [ og 11, 1 lidinu.
Ef félagid hefur prja menn skv. I og II mé s&kja um fyrir 3 menn.
Ef félagid hefur fjora menn skv. I og II ma sakja um fyrir 2 menn.
Ef félagid hefur fimm menn skv. I og Il mé sekja um fyrir 1 mann.

2. Heimilit er ad veita undanpéagur fyrir allt ad prja einhverra eftirtalinna:
a) Allt ad prja héradslogreglumenn.
b) Einn afleysingamann sem var i starfi 4rid 40ur og mun hefja storf aftur a
ny innan priggja manada fra motinu.
c) Eda annar starfsmadur embeettis.

3 Stjorn ISL er heimilt ad veita undanpagu vegna aldurs fyrir 1 mann til
patttoku i Oldungamotinu.

4. Einungis tveir undanpadgumenn mega vera inni 4 leikvelli i leik, 1 einu.

5. Reglum pessum verdur einungis breytt 4 pingi {SL.



Almenn akvaeoi:

Undanpaguheimildir pessar eru settar i peim tilgangi ad smzerri logreglulio hafi moguleika
4 ad taka patt i Landsmoti 16greglumanna i innanhussknattspyrnu, ekki til ad adildarfélogin
geti styrkt lid sin med undanpaguleikménnum.

Algerlega er 6heimilt a0 lata fastan starfsmann vikja ur 1id1, hafi hann dhuga 4 ad taka patt, og
sekja um undanpadgumann i hans stad i peim tilgangi ad styrkja 1idi0.

Um rétt, til patttoku i nordurlanda- og evropumétum undir merkjum ISL, fer samkvaemt 16gum
og reglum Norrena 16gregluiprottasambandsins, NPIF, og Evropska 16gregluiprotta-
sambandsins 4 hverjum tima, i dag eru pad peir sem falla undir 1i0 1.

Reykjavik 18. febraar 1992.
Breytt 4 stjornarfundi ISL 12. febraar 1998.
Breytt og sampykkt 4 pingi ISL 2014.



Reglur um Landsmét ISL i innanhissknattspyrnu.

1. Motio heitir: Landsmot 16greglumanna i innanhtissknattspyrnu.

2. M6tid er haldid 4 vegum Iprottasambands Logreglumanna (ISL).

3. Stjorn ISL akvedur hvada adildarfélag/nefnd verdi umsjonaradili métsins hverju sinni
og geta félogin/nefndirnar ekki skorast undan pvi ad halda landsmotid. Umsjonaradili

motsins ber fjarhagslega abyrgd 4 motinu.

4. Motshaldari dkvedur patttokugjald i moétinu ad hofou samradi vid framkvamdastjorn
ISL.

5. batttokurétt hafa 611 adildarfélog/nefndir innan ISL. Ef félaginu/nefndini tekst ekki ad
mynda lid er heimilt ad mynda 1i0 tveggja eda fleiri félaga/nefnda 4 motinu.

6. Stjorn ISL getur heimilad félogum/nefndum utan ISL patttoku i allt ad tveimur
landsmotum, en eftir pad verdur félagid/nefndin ad gerast adili ad ISL til ad 6dlast
patttokurétt.

7. Stjorn ISL getur neitad adildarfélagi/nefnd um patttokurétt 4 landsmoti hafi

adildarfélagid/nefndin ekki gert upp argjold sin til ISL.

8. Keppt skal um farandbikar sem stjorn ISL ber abyrgd 4 ad sé til stadar.
Lid sigurvegara hverju sinni ber abyrgd 4 ad nafn pess sé grafid 4 bikarinn en ISL 4 ad
bera kostnadinn.
Veittir skulu, sérstakir {SL verdlaunapeningar, gull, silfur og brons, fyrir keppendur
lida i premur fyrstu setunum sem [SL greidir. Stjorn ISL leggur arlega til eignabikar
fyrir meistarana.

9. { métinu er fjoldi leikmanna i hverju 1idi 9 par af 4 inn4 hverju sinni.
Leikid skal 4 handknattleiksvelli og 4 handknattleiksmork 4n markvardar.
Skridteklingar eru bannadar.
Groft brot ad mati domara pydir Gtafrekstur og hvild i allt ad 1 minutu eda par til
mark er skorad i leiknum.
Rautt spjald i leik pydir bann i neesta leik.
Ef tvo 110 eda fleiri eru jofn ad stigum 1 efsta sati, gildir vidauki I vid pessar reglur.
Ad 60ru leyti gilda almennar knattspyrnureglur KSI.
Keppnisfyrirkomulag fer eftir reglum ISL par um.

10.  Reglum pessum verdur einungis breytt 4 pingi {SL.

Sampykkt a pingi {SL pann 23. 10. 1998.
Asamt breytingum gerdum 4 pingum ISL 4rid 2000 og 2014.
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Vidauki 1 vid reglur um Landsmot logreglumanna i innanhussknattspyrnu.

1. gr.

Stigakeppni

1. I stigakeppni skal leikid uns einn hefur keppt vid alla og allir vid einn.

2. I stigakeppni gefur sigur 1idi 2 stig, jafntefli 1 stig og tap ekkert stig, nema annad sé tekid
fram 1 reglum motsins.

3. Sigurvegari i stigakeppni er pad 1id sem hlytur flest stig og 1 2. sati er pad 1id sem hlytur
nast flest stig o.s.frv. R0 lida 1 stigakeppni dkvardast nanar samkvamt eftirfarandi.

a. Fjoldi stiga.

b. Fjoldi stiga i innbyrdis leikjum. (Urslit i innbyrdisleik leik jafnra lida)

c. Ef sé leikur endadi jafn, pa urslit og markatala 4 moti lidinu sem endadi i pridja saeti. (Eda
nasta sa&ti fyrir ofan pau 1id sem reikna 4 Gt sé verid ad reikna Ut 6nnur sati en 1. og 2.
seti.)

d. Ef enn pa jafnt, pa vinnur pad 1id sem skoradi fyrsta markid i leiknum & milli tveggja efstu
lidanna.

Ef prju eda fleiri li0 jofn ad stigum:

1. Markamismunur i innbyrdis leikjum. (séu t.d. prju lid jotn).
2. Fjoldi skoradra marka i innbyrdis leikjum.
3. Hlutkesti.

Ef urslit fast ekki skv. framangreindu skal dkvarda r6d med hlutkesti. Ef timi er til er

heimilt ag lata lidin leika trslitaleik (urslitaleiki ef fleiri en tvo 1id) ef naudsyn krefur.

Heimilt er moétshaldara ad undanskilja leiki lakasta/lokustu lidanna vardandi markautreikning

ef pad hefur verid tilkynnt 6llum lidsstjérum fyrir mot og hlotid sampykki fulltraa ISL 4

motsstad.

Sampykkt 4 pingi {SL 2014.
Breytt & pingi ISL 2016.

11



10.

Reglur um Oldungamét ISL i innanhussknattspyrnu.
Motid heitir: Oldungamoét 16greglumanna 1 innanhtissknattspyrnu.
MGotid er haldid 4 vegum og 4 abyrgd Iprottasambands Logreglumanna (ISL).

Stjorn ISL akvedur hvada adildarfélag/nefnd verdi umsjonaradili métsins hverju sinni
og geta félogin/nefndirnar ekki skorast undan pvi ad halda landsmotid. Umsjonaradili
motsins ber fjarhagslega abyrgd 4 motinu.

Motshaldari akvedur pattokugjald ad hofou samradi vid framkvamdastjorn ISL.
batttokurétt hafa 611 adildarfélog/nefndir innan ISL.

Stjorn ISL getur heimilad félogum/nefndum utan ISL patttoku i allt a0 tveimur
6ldungamotum, en eftir pad verdur félagid/nefndin ad gerast adili ad ISL til ad 6dlast
patttokurétt.

Stjorn ISL getur neitad adildarfélagi/nefnd um patttokurétt a 6ldungamoti hafi
adildarfélagido/nefndin ekki gert upp argjold sin til ISL.

Keppt skal um farandbikar sem stjorn ISL ber abyrgd 4 ad sé til stadar.

Lid sigurvegara hverju sinni ber abyrgd 4 ad nafn pess sé grafid 4 bikarinn en ISL 4 ad
bera kostnadinn.

Veittir skulu, sérstakir {SL verdlaunapeningar, gull, silfur og brons, fyrir keppendur
lida 1 premur fyrstu setunum, umsjonaradili greidir kostnad vegna
verdlaunapeninganna.

Stjorn ISL leggur arlega til eignabikar fyrir meistarana.

[ motinu er fjoldi leikmanna i hverju 1idi 9 par af 4 inni 4 hverju sinni.

Leikid skal 4 handknattleiksvelli og 4 handknattleiksmork 4n markvardar.
Skridteklingar eru bannadar

Groft brot ad mati domara pydir Gtafrekstur og hvild i allt ad 1 minutu eda par til
mark er skorad i leiknum.

Rautt spjald i leik pydir bann i neesta leik.

Ef tvo 1id eda fleiri eru jofn ad stigum i efsta seeti gildir Vidauki I vid pessar reglur.
Ad 60ru leyti gilda almennar knattspyrnureglur KS1.

Kepnisfyrirkomulag fer eftir reglum {SL par um.

Reglum pessum verdur einungis breytt 4 pingi {SL.

Sampykkt 4 pingi ISL 4rid 2000.
Breytt & pingi ISL 2014.
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Vidauki 1 vid reglur um Oldungamét légreglumanna i innanhiissknattspyrnu.

1. gr.

Stigakeppni

1. I stigakeppni skal leikid uns einn hefur keppt vid alla og allir vid einn.

2. I stigakeppni gefur sigur 1idi 2 stig, jafntefli 1 stig og tap ekkert stig, nema annad sé tekid
fram 1 reglum motsins.

3. Sigurvegari i stigakeppni er pad 1id sem hlytur flest stig og 1 2. sati er pad 1id sem hlytur
nast flest stig o.s.frv. R0 lida 1 stigakeppni dkvardast nanar samkvamt eftirfarandi.

a. Fjoldi stiga.

b. Fjoldi stiga i innbyrdis leikjum. (Urslit i innbyrdisleik leik jafnra lida)

c. Ef sé leikur endadi jafn, pa urslit og markatala 4 moti lidinu sem endadi i pridja saeti. (Eda
nasta sa&ti fyrir ofan pau 1id sem reikna 4 Gt sé verid ad reikna Ut 6nnur sati en 1. og 2.
seti.)

d. Ef enn pa jafnt, pa vinnur pad lid sem skoradi fyrsta markid i leiknum & milli tveggja efstu
lidanna.

Ef prju eda fleiri li0 jofn ad stigum:

1. Markamismunur i innbyrdis leikjum. (séu t.d. prju lid jotn).
2. Fjoldi skoradra marka i innbyrdis leikjum.
3. Hlutkesti.

Ef urslit fast ekki skv. framangreindu skal dkvarda r6d med hlutkesti. Ef timi er til er

heimilt ag lata lidin leika trslitaleik (urslitaleiki ef fleiri en tvo 1id) ef naudsyn krefur.

Heimilt er métshaldara ad undanskilja leiki lakasta/lokustu lidanna vardandi markautreikning

ef pad hefur verid tilkynnt 6llum lidsstjérum fyrir moét og hlotid sampykki fulltraa ISL 4

motsstad.

Sampykkt 4 pingi {SL 2014.
Breytt & pingi ISL 2016.
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Reglur um keppnisfyrirkomulag 4 Landsmotum ISL i innanhussknattspyrnu.

1. Ef patttokulio eru 10 eda ferri keppa allir vid alla eina umferd. Leiktimi er ad jaftnadi 2 x
7 min. Moétshaldara er heimilt ad dkveda ad hafa tvofalda umferd ef 1id eru ordin faerri en
8, eda lengja leiktima i allt ad 10 min. Honum er einnig heimilt ad hafa urslit 4 lida p.e. 1
og 4 og 2 og 3. Med urslitaleik og leik um pridja s&tid 1 framhaldinu.

2. Efpatttokulid eru fleiri en 10 skal lidunum skipt i tvo ridla A og B og keppt samkvamt
eftirfarandi fyrirkomulagi.
a. 1 hvorum ridli fyrir sig keppa allir vid alla.
Lid nr. 1-3-51 A ridli og 110 nr. 2-4-6 1 B ridli fara i A milliridil.
Lid nr. 2-4-6 1 A ridli og 110 nr. 1-3-5 1 B ridli fara i B milliridil.
Lidin taka med sér innbyrdis stig, pannig ad 1idin sem koma r sama ridli inn i
milliridlana keppa ekki aftur & moti hvort 60ru.
Sidan keppa 1idin i 6. sati i milliridlunum um 1
5. seti { milliridlunum um
4. seti 1 milliridlunum um
3. seeti { milliridlunum um
2. seti 1 milliridlunum um
Sigurvegarar 1 milliridlunum um

. til 12. saeti 1 motinu
. til 10. saeti 1 motinu
.til 8. sati i motinu
.til 6. sati 1 motinu
.til 4. saeti 1 motinu
il 2. saeti 1 motinu

—_ W W J O =

3. Reglum pessum verdur einungis breytt 4 pingi ISL.

Sampykkt 4 pingi ISL 1988.
Breytt & pingi ISL 2014.
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10.

11.

12.

Reglur um Landsmét ISL i hoggleik.

Motio heitir: Landsmot 16greglumanna i hoggleik.
M6tid er haldid 4 vegum [prottasambands Logreglumanna (ISL).

Stjorn ISL akvedur hvada adildarfélag/nefnd verdi umsjonaradili métsins hverju sinni
og geta félogin/nefndirnar ekki skorast undan pvi ad halda motid.
Umsjonaradili moétsins ber fjarhagslega abyrgd 4 moétinu.

Motshaldari akvedur pattokugjald ad hofou samradi vid framkvamdastjorn ISL.
Um patttokurétt fer sem segir i: Reglur um rétt til patttoku i Landsmétum SL.
Flokkaskipting & motinu:

Keppt er i:

A flokki a0 9,9 i forgjof, an forgjafar.

B flokki 10,0 — 18,4 i forgjof, punktakeppni.

C flokki 18,5 — 24 i forgjof, punktakeppni.

D flokki 24,1 og heerri i forgjof, punktakeppni
Oldungaflokki 50 4ra og eldri, punktakeppni.

Flokki Heldrimanna 65 ara og eldri, punktakeppni
(Midad er vid faedingarar)

Hamarksleikforgjof karla er 24,1 en kvenna 28, nema vidkomandi sé med l16glega GSI forgjof sem er
haerri.

Sveitakeppni 3 bestu telja af peim sem hefja leik & gulum teigum.

Leikid er af gulum teigum i A, B, C, D og Oldungaflokki en af raudum teigum i
Flokki Heldrimanna.

Veittir eru (litlir) eignabikarar fyrir sigur i 6llum flokkum. {SL ber kostnadinn af
peim.

Veittir eru gull, silfur og brons verdlaunapeningar fyrir 3 efstu setin i 6llum flokkum.
Engin keppni fer fram i flokkum pegar um einn keppanda er ad reda. Motshaldari ber

kostnad af verdlaunapeningunum.

Veittir eru gull silfur og brons verdlaunapeningar, fyrir 3 efstu s@tin i sveitakeppni.
Keppt er um farandbikar i Sveitakeppni an forgjafar.

Verdlaunapeningar eru sérstakir ISL verdlaunapeningar.

[ sveitakeppni skulu sveitir myndadar keppendum fra sama embzetti. Heimilt er ad
mynda fleiri en eina sveit frd hverju embaetti.
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13.

14.

15.

16.

17.

Heimilt er ad mynda sveit keppenda fra mismunandi embaettum (allt ad premur) ef
ekKi er um a0 reda negjanlegan fjolda keppenda frd einhverju embeetti til ad mynda
sveit.

Fyrir upphaf mots skal liggja fyrir skipan sveita.

[ sveitakeppni telja adeins sveitir fra adildarfélogum/nefndum sem ekki skulda ISL
argjold.

Vi0 skraningu i Landsmotid er keppendum skylt ad skra sig i akvedinn flokk eda i
sidasta lagi fyrir upphaf keppni. Ef pad er ekki gert gildir skraning moétshaldara.

Reglum pessum verdur einungis breytt a pingi ISL.

Sampykkt 4 stjornarfundi ISL 20. 06. 2001.
Breytt 4 stjérnarfundi ISL 05. 05. 2011.
Breytt 4 stjérnarfundi ISL 08. 12. 2012.

Breytt 4 pingi {SL 2014,
Breytt 4 pingi {SL 2016.
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10.

11.

12.

Reglur um Landsmaot ISL i holukeppni.

. Motid heitir: Landsmot 16greglumanna i holukeppni.

M6tid er haldid 4 vegum [prottasambands Logreglumanna (ISL).

Golfnefnd ISL er umsjoénaradili métsins hverju sinni.

. Ekkert patttokugjald er i métinu en teiggjald 1 hverri umferd greidist af

keppendum ad undanskildum undantrslita- og urslitaleikjum

. Um patttokurétt fer sem segir i: Reglur um rétt til patttoku i Landsmotum ISL.

Keppnin fer fram frd midjum juni og lykur med 4 manna urslitum i sidasta lagi um
midjan agust.

Tilkynning um mét er send ut og tilkynningarfrestur upp gefinn. A3 honum
loknum skal draga saman adila til ad keppa sin 4 milli. Heimilt er ad byggja pann
dratt 4 sveedisbundnum forsendum.

Keppnisfyrirkomulag skal vera eftirfarandi:

Forkeppni skal vidhofd, ef & parf ad halda, pannig ad eftir standi 16 eda 8
keppendur. Forkeppnin er einnig holukeppni og fer fram 4 milli pess fjolda sem
parf til a0 eftir standi 16 eda 8 einstaklingar. Hjaseta radst af forgjof hvers og eins
pann dag, sem dregid er fyrir viokomandi umferd og sitja peir hja sem hafa legstu
forgj6fina. Sa sem dregin er fyrr Ut skal vera umsjonaradili i vidkomandi leik og
akvedur keppnisvoll. I fyrsta dratti skal legga linur um hvenaer hverri umferd
fyrir sig skal vera lokid.

Holukeppnin er einstaklingskeppni, med forgjof, i allt ad 18 holur eda par til
urslit radast 1 hverjum leik. Undanurslit skulu fara fram pannig ad dregid er um
hverjir keppa innbyrgdis og sidan leika peir sem tapa um 3ja til 4a s&ti og peir
sem sigra um 1sta til 2ad sati. Undanurslit- og urslit skulu fara fram a velli sem
akvedinn er af golfnefnd ISL og fara fram samdaegurs. ISL greidir fyrir teiggjold i
undantrslitum- og urslitum.

Veittur er eignabikar fyrir sigurvegarann. Veittir eru gull, silfur fyrir fyrsta og
annad sati og brons verdlaunapeningar fyrir 3 — 4 seti.

Verdlaunapeningar eru sérstakir ISL verdlaunapeningar sem ISL greidir fyrir.
Reglum pessum verdur einungis breytt a pingi ISL.

Sampykkt 4 stjornarfundi ISL 08. 12. 2012.
Breytt 4 pingi ISL 2014.
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Reglur um Landsmét iSL i skotfimi.

Motid heitir: Landsmot 16greglumanna i skotfimi.
M6tid er haldid 4 vegum Iprottasambands Logreglumanna (ISL).

Stjorn ISL akvedur hvada adildarfélag/nefnd verdi umsjonaradili métsins hverju sinni
og geta félogin/nefndirnar ekki skorast undan pvi ad halda skotmo6tid. Umsjonaradili
motsins ber fjarhagslega abyrgd 4 motinu.

Motshaldari akvedur pattokugjald ad hofou samradi vid framkvamdastjorn ISL.
Um patttokurétt fer sem segir i: Reglum um rétt til patttoku i Landsmétum {SL.
Keppni fer fram i:

Loftskammbyssu s.k.v. reglum ISSF, med peirri einni undantekningu ad badi karlar
og konur skjota 40 skotum. Keppt er i einum flokki og sveitakeppni.

Opnum flokki. Keppt er s.k.v. reglum ISSF um Sportbyssu med peirri undantekningu
ad hlaupviddir allt ad 9 mm. eru leyfdar
Keppt er i er i einum flokki, karla og kvenna og sveitakeppni.

Glock s.k.v. reglum {SL.
Keppt er i einum flokki, karla og kvenna og sveitakeppni.

Veittir eru farandbikarar fyrir sigur i Loftskammbyssu, Opnum flokki, og Glock.
Motshaldari ber abyrgd & pvi ad nafn sigurvegara sé skrad & bikarana en ISL ber
kostnadinn af pvi.

Veittir eru gull, silfur og brons verdlaunapeningar, sérstakir [SL verdlaunapeningar,
i einstaklings keppni pegar keppendur eru 4 eda fleiri, ef keppendur eru 3 er adeins
veitt gull og silfur, ef peir eru 2 er einungis veitt gull. Engin keppni fer fram ef um 1
keppenda er ad rada.

Veittir eru gull, silfur og brons verdlaunapeningar, sérstakir [SL verdlaunapeningar,
i sveitakeppni ef sveitir eru 4 eda fleiri, ef sveitir eru 3 eru veitt gull og silfur, ef
sveitirnar eru 1 eda 2 er adeins veitt gull.

Motshaldari ber kostnadinn af verdlaunapeningunum.

[ sveitakeppni skulu sveitir myndadar keppendum fra sama embzetti og tilkynnt
motsstjorn adur en keppni hefst. Heimilt er ad mynda fleiri en eina sveit fra hverju
embeetti.

Heimilt er ad mynda sveit keppenda fra mismunandi embattum (allt ad premur) ef

ekki er um ad reda negjanlegan fjolda keppenda fra einhverju embetti til ad mynda
sveit.
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[ sveitakeppni telja adeins sveitir fra adilarfélogum/nefndum sem ekki skulda ISL
argjold.

Reglum pessum verdur einungis breytt 4 pingi {SL.

Sampykkt 4 pingi ISL 4rio 2000.
Breytt & pingi ISL 2014.
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Glock byssa
Reglur ISL

Fzeri 10 m. - Tvihendis

Hradaskot

2 x 5 skot a 15 sek.

Byssa er hladin med 5 skotum og aukamagasin med 5 skotum.

Byssa skal hofo 1 slidri en heimilt er ad hafa pad opid og skot i skotsati byssu.
Skotstjori kallar “allir tilblnir” og skulu pa skotmenn lyfta bAdum héndum upp fyrir
hofud byssulausir, og spenna greipar (lauslega) ofan 4 hvirfli, og halda peim pannig par til
skotskifur birtast aftur eins og segir hér fyrir nedan.

Eftir skipunina lida 3 sek. og sidan hverfa skotkifur i 7 sek. pegar per birtast aftur ma
draga byssu ur sliori og skjota, skotskifur eru synilegar i 15 sek. en pad er sa timi sem
menn hafa til ad skjota 6llum skotunum (10).

Ef byssa bilar eda sledi festist af 4stedum sem ekki eru skotmanni ad kenna, ad mati
domara, hefur skotmadur heimild til ad endurtaka alla hrinuna

bjofstart: 1 aminning og sidan visad Ur keppni

Fzeri 25 m. - Tvihendis

S skot liggjandi

S skot sitjandi

Timi 4 hvora hrinu hdmark 4 min.

Fyrst skal skotid sitjandi og sidan liggjandi.

Keppendur bida sitjandi/liggjandi, og leggja byssur fra sér, par til allir i sama ridli hafa
skotid eda skotstjori hefur gefid skipun um ad timinn sé lidinn.

Skotmenn skulu gzta pess er peir hafa lokid ad skjota ad trufla ekki adra skotmenn i
kringum sig.

Fzeri 20 m. - Tvihendis

Skotid ur skjoli standandi

S skot haegra megin

S skot vinstra megin

Hamarkstimi 4 hvora hrinu 4 min.

Skotid er standandi annars vegar haegra megin vid vegg, med hegri hendi og hins vegar
vinstra megin vid vegg med vinstri hendi, frjalst hvorum megin byrjad er. Skotmadur
skal standa 1 skjoli vid vegginn og ma adeins teplega helmingur likama hans standa ut
fyrir vegginn pegar skotid er.

Feri 15 m. — Tvihendis

5 skot standandi

S skot hnéstada

Hémarkstimi 4 hvora hrinu 4 min.

Keppendur rada pvi sjalfir hvort peir eru i 1agri eda harri hnéstodu.
Ha hnéstada er annad hné 4 golfi en hitt uppi.

Lag hnéstada er sitjandi 4 hael/il ekki & golfi.
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Feeri 10 m.

Standandi

5 skot einhendis i 7 cm punkt

S skot tvihendis i 7 cm punkt

Hamarkstimi 4 hvora hrinu 4 min.

Keppendur rada hvort peir skjota fyrst einhendis eda tvihendis.

Skotid er & punkta efst 4 skotskifu. Hvert skot inni 1 punkt gefur 5 stig en utan punktar 0
stig. Frjalst er 4 hvorn punkt er skotid ad 6dru leiti en pvi ad ekki skal skotid & sama punkt
einhendis og tvihendis.

Domari gefur merki um upphaf og endi hverrar hrinu fyrir sig 4 sama tima hja
keppendum i sama rioli.

Hesta mogulega skor er 250 stig p.e. 5 stig fyrir hvert skot.

Skilyroi er ad skotmenn hafi oryggisgleraugu og heyrnarhlifar.

Stjérn ISL
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10.

11.

Reglur um hreystimét iSL

. Motid heitir Logguhreysti

M6tid er haldid 4 vegum [prottasambands 16greglumanna (ISL)

Stjorn ISL akvedur hvada adildarfélag/nefnd verdi umsjonaradili motsins hverju sinni.
Umsjonaradili moétsins ber fjarhagslega abyrgd 4 moétinu.

Moétshaldari akvedur patttokugjald i métinu ad h6fou samradi vid framkvaemdastjorn
ISL.

. Um patttokurétt fer sem segir i: Reglur um rétt til patttoku i Landsmotum ISL.

Motio skal haldid i september & hverju ari

A moétinu er keppt i fjdgurra manna lidum. Hvert 16greglulid i landinu getur sent fleiri
en eitt 1id. Lidin geta verid karlalid, kvennalid eda blondud 1i0.

Keppt er 1 ,,hreystibraut” sem motshaldari dkvedur hverju sinni.

Veittar eru vidurkenningar fyrir pad 110 sem vinnur lidakeppnina. Einn bikar til eignar
fyrir sigurlidid og einn farandbikar.

Einnig eru veittar vidurkenningar fyrir pa bestu i hverjum aldurs flokki i kvenna og
karlaflokki.
b.e:
Flokki 20-30 éara
31:40
41-50
51-60
61-

Reglum pessum verdur einungis breytt a pingi ISL.

Sampykkt 4 pingi {SL 2014.
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10.

11.

12.

Reglur um hreystimét iSL - CF Throwdown

. Motid heitir Logguhreysti

M6tid er haldid 4 vegum [prottasambands 16greglumanna (ISL)

Stjorn ISL akvedur hvada adildarfélag/nefnd verdi umsjonaradili métsins hverju sinni.
Umsjonaradili moétsins ber fjarhagslega abyrgd 4 moétinu.

Motshaldari dkvedur patttokugjald i métinu ad hofou samraodi vid framkvamdastjorn
ISL.

. Um patttokurétt fer sem segir i: Reglur um rétt til patttoku i Landsmotum ISL.

Motio skal haldid i september/oktober & hverju ari

A moétinu er keppt i tveggja manna lidum. Hvert 16greglulid i landinu getur sent fleiri
en eitt 1id. Lidin geta verid karlalid, kvennalid eda blondud 1id.

Keppt er 1 ,,hreystibraut” sem motshaldari dkvedur hverju sinni.

Veittar eru vidurkenningar fyrir pad 110 sem vinnur lidakeppnina. Farandbikar og
eignabikar.

Einnig eru veittar vidurkenningar fyrir pa bestu i hverjum aldurs flokki i kvenna og
karlaflokki.

Aldursflokkar :
-34
35 og eldri

Reglum pessum verdur einungis breytt a pingi ISL.

Sampykkt 4 stjornarfundi ISL 01. 08. 2017
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Reglur um styrki iSL vegna kostnadar
patttakenda 4 landsmot sambandsins.

ISL er heimilt ad styrkja um allt ad 50% af fargjalda- og gistikostnadi patttakenda a
landsmotum ISL.

batttakandinn parf ad hafa ferdast a.m.k. 100 km. veg til moétsins vegna
ferdakostnadar en vidkomandi & rétt & styrk vegna gistikostnadar.

Midad er vid ad motid sé haldid i heimahéradi motshaldara.

Stjorn ISL tekur akvérdun um styrki a0 fenginni umsokn fra vidkomandi
adildarfélogum sem berast skal stjorn ISL eigi sidar en 2 manudi eftir motsslit, med
umsokninni skal fylgja 1josrit af kvittunum vegna ferdakostnadarins.

Stjorn ISL skal taka tillit til fjarhags sambandsins hverju sinni vid thlutun styrkja.

Reglum pessum verdur einungis breytt a pingi ISL.

Sampykkt 4 stjornarfundi isL
Breytt & pingi ISL 2014.
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1.

a)
b)
c)
d)
e)

Reglur um Heidursvidurkenningar ISL

Merki ISL er veitt i 5 gradum.

Bindisnala {SL
Bronsmerki [SL
Silfurmerki ISL
Gullmerki ISL
Heidurskross ISL

a) Merki ISL 4 bindisnaelu: )
Merkid skal veita peim er keppt hafa fyrir hond ISL.
Peim er stjorn ISL telur ad hafi unnid til pess 4 einn eda annan hatt.

b) Merki ISL med bronslarvidarsveig:

Bronsmerkid ma veita peim er setid hafa i stjorn {SL.

Forystumonnum adildarfélaga {SL svo og 6drum 16gregluménnum fyrir storf
ad akvednum verkefnum fyrir [SL.

beim keppendum i hopipréttum er na ad leika 10 leiki fyrir hond ISL og peim
keppendum i einstaklingsipréttum er keppt hafa a4 premur landskeppnum /
métum (NPM — EPM) fyrir hond iSL.

¢) Merki [SL med silfurlarvidarsveig:

Silfurmerkid ma veita peim er starfad hafa ad ipréttamalum logreglumanna i
minnst 10 ar innan adildarfélaga ISL og/eda stjornar ISL.

b6 getur stjorn ISL veitt manni silfurmerki ISL ef sérstok astada pykir, 4n
pess ad 10 ara starfi sé nad.

d) Merki ISL med gulllarvidarsveig:

Gullmerkid mé veita peim einstaklingum sem innt hafa af hondum skipulags-,
stjornar- og eda onnur storf ad iprottamalum 16greglumanna, um lengri tima
baedi innlendum- og erlendum adilum. Einnig peim sem hafa synt sambandinu
einstaka raektarsemi og/eda studning.

e) Heidurskross ISL er jafnarma, 4 cm. silfurkross med gullmerki sambandsins
i midju, borin 1 borda i islenskum fanalitum.

Krossinn ma veita fyrir langvarandi og frabaer storf ad iprottamalum 16greglu-
manna. Stjorn ISL skal gera tillogu til pings ISL, um hverjir skulu seemdir
heidurskrossi, sem parf ad sampykka tilloguna.

Merki pessi skal veita fyrir storf unnin fra stofnun ISL og skulu veitt i
réttri r6d. (Stjorn ISL tekur dkvordun um uthlutun heidursmerkja i lioum b, ¢

ogd.)
Reglum pessum verdur einungis breytt a pingi ISL.
Breytt 4 stjérnarfundi ISL 14. 04. 2010.
Breytt & pingi ISL 2014.

Breytt 4 pingi {SL 2016.
Breytt & pingi ISL 2018
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